
 
กำหนดการจัดกิจกรรมเสริมทักษะการเรียนรูและการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย สำหรับนักศึกษาชั้นปที่ 1 

วันที่ 3 สิงหาคม 2565 ณ หอง B3101 และหอง B3102 อาคารเรียนรวม 1 

วัน/เวลา กิจกรรม วัตถุประสงค 

08.45 – 09.00 น. รายงานตัว เพ่ือเช็คนักศึกษาที่เขารวมกิจกรรม 

09.00 – 09.15 น. คณบดีสำนักวิชาเทคโนโลยสีงัคม 

กลาวเปดกิจกรรม 

 

09.15 – 09.30 น. หัวหนาสาขาวิชาเทคโนโลยี 

การจัดการกลาวตอนรับ 

 

09.30 – 10.15 แนะนำหลักสูตรและบุคลากร กิจกรรมแนะนำแตละหลักสูตรและบุคลากรในสาขาวิชา 

10.15 – 10.30 น. พักเบรค - 

10.30 – 12.00 น.  “Life @SUT” 

 

- กิจกรรมสรางแรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเอง และความสัมพันธ

ระหวางบุคคล  

- กิจกรรม Sharing การปรับตัวจากการเปนนักเรียนในโรงเรียน สู

การเปนนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 

- กิจกรรม Sharing รุนพี่ที่เรียนจบไปแลวมาแชรประสบการณ และ

ทักษะที่พึงมีสำหรับนักศกึษาในศตวรรษที่ 21 

12.00 – 12.45 น.  รบัประทานอาหารกลางวัน -  

12.45 – 13.30 น. กิจกรรมพบที่ปรึกษา - นักศึกษาพบอาจารยที่ปรึกษาของตนเองเพื่อรับคำแนะนนำในการ

ใชชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยและการวางแผนการเรียน 

13.30 – 15.30 น. 

 

กิจกรรมฐานโดยรุนพี่ 

  

 

 

 

 

 

 

 

พักเบรค  

(ระหวางทำกิจกรรมฐาน) 

เพ่ือเพิ่มทักษะการทำงานเปนทีม และทักษะภาวะผูนำ และทักษะการ

คิดวิเคราะห  

ฐานที่  1 : “รูจัก มทส” เพื่อใหนักศึกษารูจักสถานที่ที่ตองติดตอ

ประสานงาน และ บริการสาธารณะตางๆในมหาวิทยาลัย 

ฐาน ที่  2 กิ จ ก ร รม  “ Relationship”  ส ร า งค ว าม คุ น เค ยแ ล ะ

ความสัมพันธดานการทำงานระหวางกลุมเพ่ือน 

ฐานที่ 3 กิจกรรม “Innovation” โดยใหนักศึกษาคิดวิธีการเพื่อให

ไดผลลัพทโดยใชนวัตกรรมใหมในการแกปญหา 

ฐานที่ 4 กิจกรรม “ตอยอดอยางไร ใหปง” เสริมสรางความรู ความ

เขาใจในการตอยอดความคิด จากสิ่งที่มีอยู นำเสนอสูภายนอก เพิ่ม

ทักษะการสื่อสาร การนำเสนอสูสาธารณะชน 

15.30 – 16.30 น. กิจกรรม Reflection & Sharing กิจกรรม Sharing สรุป สิ่งที่ไดเรียนรู สิ่งที่ตองพัฒนาตอ และสื่อสาร

ตอสาธารณชนได 

16.30 น. ปดกิจกรรม  


