
ตารางการดำเนินกิจกรรม  
โครงการเสริมทักษะการเรียนรู้และการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย  

สำหรับนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ ปีการศึกษา 2567 

เวลา กำหนดการ 
วันอังคารที่ 2 กรกฎาคม 2567 ณ ห้อง OSCE F12 (F12-107A) 

08.30 – 09.30 น. พบคณบดี ผู้บริหารและคณาจารย์ของสำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รศ. ดร.ศรีเกียรติ อนันต์สวัสดิ์ 

09.30 – 10.00 น. พบรองคณบดี ฝา่ยคลนิิก  
แผนการศึกษาตลอดหลักสูตร และการเตรียมความพร้อมเพื่อฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย 
อ.ดร.จินตนา ตาปิน 

10.00 – 10.15 น. พักรับประทานอาหารวา่ง 
10.15 – 12.00 น. แนะนำการลงทะเบียนและการใช้งานระบบการลงทะเบียนของมหาวิทยาลยั 

โดย คุณฉวีวรรณ เศียรอุ่น  
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 15.30 น. กิจกรรม “Soft skill กับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยั” 

- กิจกรรมละลายพฤติกรรม  
- การสื่อสารและสร้างสัมพันธภาพ 
- การปรับตัวกับการใชช้ีวิตในมหาวิทยาลยั 
- การเผชิญปัญหาและฟนัฝ่าอุปสรรค 
- การให้บริการคำปรึกษาทางสขุภาพจิต คลินิกวัยรุ่น 
โดยคณาจารย์สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวช  

15.30 - 16.30 น. พบอาจารย์ทีป่รึกษา 
วันพุธที่ 3 กรกฎาคม 2567 ณ ห้อง OSCE F12  (F12-107A) 

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน ที่อาจารย์กฤติยาณ ีปะนัตถานัง 
09.00 – 10.15 น. การบรรยายหัวข้อ “การเสริมสร้างพลังบวกในชีวติ” 

โดย ผศ. ดร.วีณา รองจะโปะ อาจารย์ประจำสาขาวชิาอนามัยสิง่แวดล้อม  
สำนักวชิาสาธารณสุขศาสตร์  

10.15 - 10.30 น. พักรับประทานอาหารวา่ง 
10.30 - 12.00 น. การบรรยายหัวข้อ “การพัฒนาบุคลิกภาพ การแสดงออกในที่สาธารณะ และมารยาทในสังคม”  

โดย ผศ. ดร.หนึ่งหทัย ขอผลกลาง  
หัวหน้าสถานพัฒนาอัจฉริยภาพนักศึกษา สำนักวิชาศาสตร์และศิลป์ดิจิทลั 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.00 น. กิจกรรมตามติดชีวิตนักศึกษาพยาบาล โดยรุ่นพี่ชัน้ปทีี่ 2-4   
14.00 – 16.00 น. กิจกรรมสันทนาการ รับนักศึกษาพยาบาลศาสตรช์ั้นปีที่ 1 รุ่นที ่16 

 
 
 


