
รายละเอียดสำหรับการอนุมัติอนุปริญญา 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565) 

สำนักวิชาวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 
 จำนวนหนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร 

จำนวนหนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร   ไมนอยกวา 115 หนวยกิต 
 โครงสรางหลักสูตร   

(1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป    ไมนอยกวา  38 หนวยกิต 
- กลุมวิชาแกนศกึษาทั่วไป           15 หนวยกิต  

   - กลุมวิชาภาษา                    15   หนวยกิต  
            - กลุมวิชาศกึษาทั่วไปแบบเลือก         8 หนวยกิต 

        (2) หมวดวิชาเฉพาะ     ไมนอยกวา  77 หนวยกิต 
- กลุมวิชาพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร       
- กลุมวิชาบังคับ                       

   - กลุมวิชาเลือก      
 
รายวิชาสำหรับการอนุมัติอนุปริญญา 

(1)  หมวดวิชาศกึษาทั่วไป            38 หนวยกิต
 -    กลุมวิชาแกนศึกษาท่ัวไป          15 หนวยกิต 

      จำนวนหนวยกิต (บรรยาย – ปฏิบัติ – ศึกษาดวยตนเอง) 
          IST20 1001  การรูดิจิทัล      2(2-0-4) 

        (Digital Literacy)   
           IST20 1002  การใชโปรแกรมประยุกตเพ่ือการเรียนรู  1(0-2-1) 

        (Use of Application Programs for Learning) 
          IST20 1003  ทักษะชีวิต      3(3-0-6) 

               (Life Skills) 
           IST20 1004  ความเปนพลเมืองและพลเมืองโลก   3(3-0-6) 

        (Citizenship and Global Citizens) 
          IST20 2001  มนุษยกับสังคมและสิ่งแวดลอม   3(3-0-6) 

        (Man, Society and Environment) 
          IST20 2002  มนุษยกับเศรษฐกิจและการพัฒนา   3(3-0-6) 

        (Man, Economy and Development) 
 
 
 
 
 
 
 
 



- กลุมวิชาภาษา         15 หนวยกิต 
      จำนวนหนวยกิต (บรรยาย – ปฏิบัติ – ศึกษาดวยตนเอง) 

IST30 1101  ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 1   3(3-0-6) 
                              (English for Communication 1)  

IST30 1102  ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 2   3(3-0-6)
         (English for Communication 2) 

IST30 1103  ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงคทางวิชาการ  3(3-0-6)    
                              (English for Academic Purposes) 
   IST30 1104  ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงคเฉพาะ   3(3-0-6) 
                              (English for Specific Purposes) 

IST30 1105  ภาษาอังกฤษเพ่ือการทำงาน    3(3-0-6)
                  (English for Careers)  

 

- กลุมวิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก        8 หนวยกิต    
ใหเลือกเรียน 8 หนวยกิต จากรายวิชาตอไปนี้ 

      จำนวนหนวยกิต (บรรยาย – ปฏิบัติ – ศึกษาดวยตนเอง) 
   IST20 1501  ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร    2(2-0-4)
           (Thai for Communication) 
   IST20 1502  ศิลปวิจักษ      2(2-0-4) 
           (Art Appreciation)    

IST20 1503  สุขภาพองครวม     2(2-0-4)
         (Holistic Health)    
          IST20 1504  กฎหมายในชีวิตประจำวัน    2(2-0-4) 
        (Law in Daily Life) 

   IST20 2501  พันธกิจสัมพันธชุมชนกับกลุมอาชีพ   2(1-2-3)
           (Professional and Community Engagement) 

          IST20 2502  ไทยศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรม    2(2-0-4) 
        (Pluri-cultural Thai Studies) 
          IST20 2503  อาเซียนศึกษา     2(2-0-4) 
        (ASEAN Studies) 
          IST20 2504  การคิดเชิงออกแบบ     2(2-0-4) 
        (Design Thinking) 

  IST20 2505 ฮักเจาของ      2(2-0-4)  
           (Love Yourself) 
 
 
 
 
 
 



 (2)  หมวดวิชาเฉพาะ          77 หนวยกิต 
   -   กลุมวิชาพื้นฐานทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร     22 หนวยกิต       
              วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน        15 หนวยกิต 

      จำนวนหนวยกิต (บรรยาย – ปฏิบัติ – ศึกษาดวยตนเอง) 
SCI02 1115 หลักเคมี      4(4-0-8) 

                              (Principles of Chemistry) 
SCI02 1116 ปฏิบัติการหลักเคมี     1(0-3-0) 

                              (Principles of Chemistry Laboratory)  
SCI04 1001  หลักชีววิทยา 1     4(4-0-8) 

                     (Principles of Biology I) 
   SCI04 1002  ปฏิบัติการหลักชีววิทยา 1    1(0-3-0) 
                     (Principles of Biology Laboratory I) 
   SCI05 1003  ฟสิกสท่ัวไป     4(4-0-8) 
            (General Physics) 

SCI05 1193  ปฏิบัติการฟสิกสท่ัวไป    1(0-3-0) 
            (General Physics Laboratory) 
 

              วิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน                   7 หนวยกิต 
      จำนวนหนวยกิต (บรรยาย – ปฏิบัติ – ศึกษาดวยตนเอง) 

          SCI03 1004  สถิติเบื้องตน     3(3-0-6) 
                    (Introduction to Statistics) 

SCI03 1009  แคลคูลัสพ้ืนฐาน               4(4-0-8) 
                     (Essential Calculus)  
 
   -    กลุมวิชาบังคับ           47 หนวยกิต 

      จำนวนหนวยกิต (บรรยาย – ปฏิบัติ – ศึกษาดวยตนเอง) 
SCI15 1103  กายวิภาคศาสตรพื้นฐาน            3(3-0-6) 
        (Basic Anatomy) 
SCI15 1104  ปฏิบัติการกายวิภาคศาสตรพ้ืนฐาน          1(0-3-0) 
        (Basic Anatomy Laboratory) 
SCI15 2301  สรีรวิทยาพื้นฐาน             3(3-0-6) 

                     (Basic Physiology) 
SCI15 2302  ปฏิบัติการสรีรวิทยาพื้นฐาน           1(0-3-0) 

                     (Basic Physiology Laboratory) 
   SCI14 2100  สรีรวิทยาการออกกำลังกายและกีฬา   3(3-0-6)
                     (Exercise and Sports Physiology) 

SCI14 2101  ปฏิบัติการสรีรวิทยาการออกกำลังกายและกีฬา 1(0-3-0)
                 (Exercise and Sports Physiology Laboratory) 

 



      จำนวนหนวยกิต (บรรยาย – ปฏิบัติ – ศึกษาดวยตนเอง) 
SCI14 2102  ชีวกลศาสตรทางการกีฬา           3(3-0-6) 

                              (Sports Biomechanics)    
   SCI14 2103  ปฏิบัติการชีวกลศาสตรทางการกีฬา      1(0-3-0) 

                    (Sports Biomechanics Laboratory)   
SCI14 2104  จิตวิทยาการกีฬา             3(3-0-6) 

                     (Sports Psychology) 
SCI14 2105  ปฏิบัติการจิตวิทยาการกีฬา            1(0-3-0) 

                     (Sports Psychology Laboratory) 
SCI14 3106  โภชนศาสตรการกีฬา    3(3-0-6) 

           (Sports Nutrition) 
   SCI14 3107  ปฏิบัติการโภชนศาสตรการกีฬา   1(0-3-0) 
            (Sports Nutrition Laboratory)                           

SCI14 4108  การจัดการกีฬาและการตลาด   3(3-0-6) 
                     (Sports Management and Marketing) 

SCI14 4109  ปฏิบัติการการจัดการกีฬาและการตลาด  1(0-3-0) 
                     (Sports Management and Marketing Laboratory) 

SCI14 1111  พื้นฐานทางวิทยาศาสตรการกีฬา 2(2-0-4) 
       (Fundamental Sports Science) 

SCI14 1112  ทักษะและวิทยาศาสตรการกีฬาทางน้ำ      2(1-2-4) 
            (Skills and Sports Science of Aquatic Sports) 

SCI14 1113  ทักษะและวิทยาศาสตรการกีฬาประเภทแร็กเก็ต 2(1-2-4)
         (Skills and Sports Science of Racket Sports) 

   SCI14 1114  ทักษะและวิทยาศาสตรการกีฬากรีฑา        2(1-2-4) 
           ประเภทลูและลาน    
                (Skills and Sports Science of Track and Field) 

    SCI14 2115  ทักษะและวิทยาศาสตรการกีฬาประเภททีม  2(1-2-4) 
            (Skills and Sports Science of Team Sports) 
               SCI14 2116  ทักษะและวิทยาศาสตรการกีฬา             2(1-2-4) 

           ประเภทกิจกรรมประกอบจังหวะ   
            (Skill and Sports Science of Rhythmic Activities) 

SCI14 2117  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย   3(2-3-6) 
                     (Physical Fitness Testing) 

SCI14 3118  ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตรการกีฬา 1         3(2-3-6) 
                     (Research Methodology in Sports Science I) 

SCI14 4119  สัมมนาวิทยาศาสตรการกีฬา 1   1(0-3-0) 
                     (Sports Science Seminar 1) 
 



- กลุมวิชาเลือก      ไมนอยกวา    8   หนวยกิต 
ใหเลือกเรียน ไมนอยกวา 1 ชุดวิชา โดยที่นักศึกษาจะตองลงทะเบียนเรียนทุก
วิชาในชุดวิชาท่ีเลือก 

เพื่อเปนการสนับสนุนและสงเสริมใหนักศึกษาสามารถเรียนรูไดอยางเต็ม
ศักยภาพ ตรงกับความตองการของประเทศ หลักสูตรจึงจัดเตรียมรายวิชาเลือก
ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาที ่มีความหลากหลายใหเหมาะสมกับยุคปจจุบันท่ี
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว โดยนักศึกษาสามารถเลือกตามความสนใจและความ
ถนัดของนักศึกษา ไดดังชุดวิชาตอไปนี้ 

    
        จำนวนหนวยกิต (บรรยาย – ปฏิบัต ิ– ศึกษาดวยตนเอง) 

ชุดวิชากีฬากับการทองเที่ยว             8 หนวยกิต 
(Sports and Tourism Module) 
SCI14 3201  กีฬาและนันทนาการในเชิงการทองเที่ยว  2(2-0-4) 
        (Sports and recreation in Tourism) 
SCI14 3202  นันทนาการกับการทองเที่ยว    2(2-0-4) 
        (Recreation and Tourism) 
SCI14 3203  คายพักแรมและนันทนาการ     2(2-0-4) 
        (Camping and Recreation) 
SCI14 3204  ผูนำนันทนาการและกิจกรรมกลุมสัมพันธ  2(2-0-4) 

       (Leadership in Recreation and Group Relation Activities) 
    

ชุดวิชาการจัดการทางกีฬา            8 หนวยกิต 
(Sports Management Module) 
SCI14 3211  การบริหารศนูยกีฬาและศูนยออกกำลังกาย  3(3-0-6) 
        (Sports and Fitness Center Administration) 
SCI14 3212  การจัดการแขงขันกีฬา    3(3-0-6) 
        (Sports Competition Management)    
SCI14 3213  อุปกรณทางการกีฬา    2(2-0-4) 
        (Sports Equipment) 

 
ชุดวิชาการสอนทางกีฬา             8 หนวยกิต 
(Sports Pedagogy Module) 
SCI14 3221  การเปนผูตดัสินกีฬา     2(1-2-4) 
        (Sports Official Referee) 
SCI14 3222  การสอนทางกีฬา     3(2-2-6) 

       (Sports Pedagogy) 
SCI14 3223  การสอนกีฬาสำหรับคนพิการ    3(2-2-6) 
         (Sports Pedagogy for Disability) 



        จำนวนหนวยกิต (บรรยาย – ปฏิบัต ิ– ศึกษาดวยตนเอง) 
ชุดวิชาการออกกำลังกายกลุม              8 หนวยกิต 
(Group Exercise Module) 
SCI14 3231  การบริหารกายและจิต     2(1-2-4) 
        (Mind and Body Exercise) 
SCI14 3232  การออกกำลังกายกลุมเพ่ือความแข็งแรงและ  2(1-2-4) 

      สมรรถภาพ  
         (Group Exercise for Strength and Body Conditioning) 
SCI14 3233  การออกกำลังกายกลุมเพ่ือระบบหัวใจและ  2(1-2-4) 

      การไหลเวียนเลือด 
        (Group Exercise for Cardiovascular System) 
SCI14 3234  การออกกำลังกายกลุมเพ่ือจิตใจและรางกาย  2(1-2-4) 
        (Group Exercise for Mind and Body) 
 
ชุดวิชาการเปนผูฝกสอนกีฬา           8 หนวยกิต 
 (Sports Coaching Module) 
SCI14 3241  หลักการฝกสอนกีฬา     2(2-0-4) 
         (Principles of Sport Coaching) 
SCI14 3242  การเปนผูฝกสอนสำหรับกีฬาประเภทบุคคล  3(2-2-6) 
        (Coaching for Individual Sports) 
SCI14 3243  การเปนผูฝกสอนสำหรับกีฬาประเภททีม  3(2-2-6) 
        (Coaching for Team Sports) 
 
ชุดวิชาการวางแผนและการออกแบบโปรแกรม          8 หนวยกิต 
(Periodization and Program Design Module) 

   SCI14 3251  การวางแผนและการออกแบบโปรแกรม  2(2-0-4) 
           (Periodization and Program Design) 
   SCI14 3252  การจัดโปรแกรมการออกกำลังกายเพ่ือการแขงขัน 3(2-2-6) 
           (Exercise Prescription for Competition) 

SCI14 3253  การจัดโปรแกรมออกกำลังกายสำหรับศนูยสุขภาพ 3(2-2-6) 
             (Program Design for Fitness Center) 

 
 
 
 
 
 
 



        จำนวนหนวยกิต (บรรยาย – ปฏิบัต ิ– ศึกษาดวยตนเอง) 
   ชุดวิชาการฝกความแข็งแรงและสมรรถภาพ          8 หนวยกิต  

(Strength and Conditioning Module) 
   SCI14 3261  พื้นฐานการฝกความแข็งแรงและสมรรถภาพ  2(2-0-4) 
           (Fundamental of Strength and Conditioning) 
   SCI14 3262  การฝกความแข็งแรงสำหรับกีฬาประเภทบุคคลและทีม 3(2-2-6) 
           (Strength Training for Individual and Team Sports) 
   SCI14 3263  การฝกสมรรถภาพสำหรับกีฬาประเภทบุคคลและทีม 3(2-2-6) 
           (Conditioning Training for Individual and Team Sports) 
 
   ชุดวิชาเวชศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย         8 หนวยกิต 

(Sports and Exercise Medicine Module)  
SCI14 3271  การบาดเจ็บทางการกีฬา    3(2-3-6) 
        (Sports Injuries) 
SCI14 3272  การนวดเพ่ือสุขภาพและกีฬา    2(1-3-4) 

       (Massage for Health and Sports) 
SCI14 3273  สุขอนามัยและความปลอดภัยในการออกกำลังกาย 3(3-0-6) 

       และกีฬา 
           (Hygiene and Safety in Exercise and Sports) 
 
   ชุดวิชาการเปนผูฝกสอนสวนบุคคล           8 หนวยกิต 

(Personal Trainer Module) 
SCI14 3281  หลักการเปนผูฝกสอนสวนบุคคล   2(2-0-4) 
        (Principles of Personal Trainer) 
SCI14 3282  การเปนผูฝกสอนสวนบุคคลสำหรับศูนยสุขภาพ 3(2-2-6) 
        (Personal Trainer for Fitness Center) 
SCI14 3283  การเปนผูฝกสอนสวนบุคคลสำหรับนักกีฬาและกีฬา 3(2-2-6) 
        (Personal Trainer for Athletes and Sports) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



        จำนวนหนวยกิต (บรรยาย – ปฏิบัต ิ– ศึกษาดวยตนเอง) 
ชุดวิชาการออกกำลังกายเพื่อสงเสริมสุขภาพและ         8 หนวยกิต 
ปองกันโรคไมติดตอเรื้อรัง 
(Exercise for Health Promotion and Chronic Non-Communicable  
Diseases Prevention Module) 
SCI14 3291  การสงเสริมสุขภาพและกิจกรรมทางกาย  2(2-0-4) 
        (Health Promotion and Physical activity) 
SCI14 3292  โปรแกรมการออกกำลังกายเพ่ือสงเสริมสุขภาพ 3(2-3-6) 
        (Exercise Program for Health Promotion) 
SCI14 3293  การออกกำลังกายเพ่ือปองกันและรักษาโรคไมติดตอ 3(3-0-6) 

       โรคเรื้อรัง 
        (Exercise in Prevention and Treatment in Chronic 
                  Non-Communicable Diseases) 

 

ชุดวิชาการเรียนรูการเคลื่อนไหวและการออกกำลังกายในบุคคล      8 หนวยกิต 
ที่มีความผิดปกติของทาทางและการเคลื่อนไหว  
(Motor Learning and Exercise in Individuals with Abnormal 
Posture and Movement Module) 
SCI14 3301  วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว    3(2-3-6) 
        (Kinesiology) 
SCI14 3302  การเรียนรูการเคลื่อนไหว    3(3-0-6) 
        (Motor Learning) 
SCI14 3303  การออกกำลังกายของบุคคลกลุมพิเศษ  2(2-0-4) 
        (Exercise for Special Populations)  

 

ชุดวิชานวัตกรรมการกีฬา              8 หนวยกิต 
(Sports Innovation Module) 

   SCI14 3311  การคิดเชิงออกแบบ     3(3-0-6) 
           (Design Thinking) 
   SCI14 3312  ความเปนผูประกอบการและนวัตกรรม   3(3-0-6) 
           (Entrepreneurship & Innovation) 

SCI14 3313  นวัตกรรมการกีฬา     2(1-2-4) 
           (Sports Innovation)  
 
 
 
 
 
 



        จำนวนหนวยกิต (บรรยาย – ปฏิบัต ิ– ศึกษาดวยตนเอง) 
ชุดวิชาการวิเคราะหเกมสการแขงขัน            8 หนวยกิต 
(Sports Performance Analysis Module) 

   SCI14 3321  การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรเบ้ืองตน   2(1-2-4) 
           (Basic Computer Programming) 
   SCI14 3322  การเก็บขอมูลและการวิเคราะหเกมสการแขงขัน     3(3-0-6) 
           (Data Acquisition and Game Analysis) 

SCI14 3323  การสรางแบบจำลองและการเพ่ิมประสิทธิภาพ  3(3-0-6) 
       ของเกมสการแขงขัน  

           (Modeling and Sports Performance Analysis)   
 
 


