
The Center for Educational Services    

เฉพาะเจาหนาท่ีกรอก 

ขอตกลงโครงการ Happy Workplace 

วาดวย ความรวมมือรวมใจพัฒนาตนเองเพ่ือสุขภาพท่ีดี  
 

ขาพเจา ...........................................................................................................  ฝาย .................................................................... 

ขอมูลสวนตัว   เพศ ...................   อายุ ................... ป    น้ําหนัก ................... กิโลกรัม    สวนสูง ................... เซนติเมตร 

รอบอก ................... นิ้ว  รอบเอว ................... นิ้ว  รอบสะโพก ................... นิ้ว  อ่ืนๆ ............................... 

 

 

 

 

เปาหมาย (KPI)    1. ……………………………………………………………………………………………………….. 

                        2. ……………………………………………………………………………………………………….. 

                        3. ……………………………………………………………………………………………………….. 

   ทั้งนี้ ขาพเจามีความมุงมัน่ ตัง้ใจ พัฒนาตนเองใหดูดีเพื่อสุขภาพที่ดีข้ึนในอนาคต และจะทาํใหประสบความสําเร็จ

ดังที่ไดตัง้เปาหมายไวขางตน  

ลงชื่อ ................................................................... ผูรวมโครงการ 

ลงชื่อ ................................................................... เจาหนาที่โครงการ 

 

ตารางตรวจวัดความมุงม่ัน ตั้งใจ ของเรา 

ระยะเวลา ว/ด/ป เปาหมาย (KPI) ลงชื่อ ว/ด/ป ผลที่ไดรับ ลงชื่อ 

ธ.ค.59-ก.พ.60 

      

มี.ค.-พ.ค.60 

      

มิ.ย.-ส.ค.60 

      

ก.ย.-พ.ย.60 

      

 

 

 


