
The Center for Educational Services    

เฉพาะเจาหนาท่ีกรอก 

ขอตกลงโครงการ Happy Workplace 

วาดวย ความรวมมือรวมใจพัฒนาตนเองเพ่ือสุขภาพท่ีดี  
 

ขาพเจา ...........................................................................................................  ฝาย .................................................................... 

ขอมูลสวนตัว   เพศ ...................   อายุ ................... ป    น้ําหนัก ................... กิโลกรัม    สวนสูง ................... เซนติเมตร 

รอบอก ................... นิ้ว  รอบเอว ................... นิ้ว  รอบสะโพก ................... นิ้ว  อ่ืนๆ ............................... 

 

 

 

 

เปาหมาย (KPI)    1. ……………………………………………………………………………………………………….. 

                        2. ……………………………………………………………………………………………………….. 

                        3. ……………………………………………………………………………………………………….. 

   ทั้งนี้ ขาพเจามีความมุงมัน่ ตัง้ใจ พัฒนาตนเองใหดูดีเพื่อสุขภาพที่ดีข้ึนในอนาคต และจะทาํใหประสบความสําเร็จ

ดังที่ไดตัง้เปาหมายไวขางตน  

ลงชื่อ ................................................................... ผูรวมโครงการ 

ลงชื่อ ................................................................... เจาหนาที่โครงการ 

 

ตารางตรวจวัดความมุงม่ัน ตั้งใจ ของเรา 

ระยะเวลา ว/ด/ป เปาหมาย (KPI) ลงชื่อ ว/ด/ป ผลที่ไดรับ ลงชื่อ 

ธ.ค.59-ก.พ.60 

      

มี.ค.-พ.ค.60 

      

มิ.ย.-ส.ค.60 

      

ก.ย.-พ.ย.60 

      

 

 

 


