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1. ประชุมคณะกรรมการเสริมสร้างองค์กรแห่งความสุข  ประจ า

ศูนยบ์ริการการศึกษา
Y Y Y Y Y Y Y

คณะกรรมการ

เสริมสร้างองค์กรแห่ง

ความสุขฯ

         2,400

2. กจิกรรมส่งเสริมการออกก าลังกาย ภายใต้ชื่อกจิกรรม "LET'S   

WALKING  FOR  HAPPY  TIME"  ทุกวันองัคาร  สัปดาห์ละ 1 คร้ัง 

เดือนละ  4  คร้ัง
Y Y Y Y Y บุคลากรทุกคน 9,300         

ค่าน้ าเปล่าและค่าผลไม้ (คน

ละ 15 บาท x  31 คน  x  

20 คร้ัง)

1. ค่าพนักงานนวด (คร่ึง

ชั่วโมงคนละ 80 บาท x 

พนักงานนวด 3 คน x 25 

คน x 5 คร้ัง)

2.  ค่าเปลนั่ง (3 อัน x อัน

ละ 250  บาท)

1. ค่าตอบแทนวิทยากร (1 

ชั่วโมง500 บาทx วิทยากร

1 คนx  5 คร้ัง)

2.  ค่าอาหารว่าง (31 คน x

 คนละ 20 บาท x  5 คร้ัง)

Y บุคลากรทุกคน          5,6004. กจิกรรมพฒันาและเสริมสร้างจติส านึกเพือ่ให้มีความสุขในการ

ท างาน  ภายใต้ชื่อกจิกรรม "คิดบวกเพิม่ทุน  เติมบุญด้วยธรรมะ"  

เดือนละ 1  คร้ัง

Y Y Y Y

Y บุคลากรทุกคน 30,750       3. กจิกรรมผ่อนคลายทางกาย  ลดความเครียดทางจติใจ  ภายใต้ชื่อ

กจิกรรม "นวดกาย  ผ่อนคลายใจ"  เดือนละ 1  คร้ัง
Y Y Y Y

แผนการด าเนินงานกิจกรรมเสริมสร้างองค์กรแห่งความสุข  ประจ าศูนย์บริการการศึกษา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

ประจ าปีงบประมาณ 2557

ผู้เข้าร่วม งบประมาณ หมายเหตุ
เดือน
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ผู้เข้าร่วม งบประมาณ หมายเหตุ

เดือน

5. กจิกรรมส่งเสริมและการพฒันาคุณภาพชีวิตให้มีความมั่นคง

ทางด้านเศรษฐกจิ  ภายใต้ชื่อกจิกรรม "เป๋า ตุง ตุง"    2   เดือน      

   ต่อ  1  คร้ัง
Y Y

บุคลากรทุกคน 6,000         ค่าตอบแทนวิทยากรและค่า

อปุกรณ์ (คร้ังละ 3,000 บาท

 x  2 คร้ัง)

54,050      

หมายเหต ุ  ขอถัวจ่ายทุกรายการ


