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1 ประชุมคณะกรรมการเสริมสร้างองค์กรแห่งความสุข  ประจ า

ศูนยบ์ริการการศึกษา
      

คณะกรรมการ

เสริมสร้างองค์กร

แห่งความสุขฯ

         2,400

2 กจิกรรมบรรยาย "เตรียมพร้อมรับมือเข้าสู่วยัทอง" เพือ่ให้รู้ทัน บุคลากรทุกคน 3,200         1. ค่าตอบแทนวทิยากร (500*3=1,500)

เขา้ใจ และเตรียมพร้อมรับกบัการเปล่ียนแปลงของร่างกาย และ

สามารถปฏิบัติงานได้อยา่งมีความสุข  (อ. พญ. ปัทมา ทองดี)

2. อาหารว่าง (31คน*55บาท=1,705)

3 กจิกรรม "ออกก าลังกายวนัละนิดพิชิตโรค" เพือ่ส่งเสริมให้บุคลากร

มีสุขภาพกายทีดี่ และแขง็แรง

3.1 กจิกรรมออกก าลังกายตอนเยน็ หลังเลิกงาน  สัปดาห์ละ 1 วัน

3.2 กจิกรรม KM แลกเปล่ียนความรู้เร่ืองการออกก าลังกายอยา่งไรให้

ได้ผลตามเป้าหมาย โดยหัวหน้าส านักงาน ศบก.

4 กจิกรรมเสริมสร้างจติส านึกเพือ่ให้มีความสุขในการท างาน ในหัวขอ้ 

"คิดบวกเพ่ิมทุน เติมบญุด้วยธรรมะ (ภาคปฏิบตั)ิ" โดยจดัให้มี

กจิกรรมนอกสถานที ่และมีค้างคืน 1 คืน

1. ค่าตอบแทนวทิยากร (500*7=3,500)

 ค่าน  ามันรถ (3,500) ค่าเบี ยเลี ยง พขร.

(2คน*2วนั*320=1,280)

2. ค่าใช้จา่ยอื่น ๆ (เคร่ืองด่ืม/ขนม)

5 กจิกรรม "การพัฒนาบคุลิกภาพเพ่ือเสริมสร้างภาพลักษณ์ของ

องค์กร" เพือ่เสริมสร้างบุคลิกภาพ สร้างความประทับให้ผู้มาติดต่อ     บุคลากรทุกคน 15,500       
1. ค่าตอบแทนวิทยากร+ค่า

เคร่ืองส าอางค์ (10,000)

และเป็นการช่วยเสริมสร้างภาพลักษณ์ให้องค์กรมีความน่าเชื่อถอื  

โดยเชิญวิทยากรผู้มีประสบการณ์มาบรรยายให้ความรู้

2. ค่าอาหารและเคร่ืองด่ืม (5,500)

แผนการด าเนินงานกิจกรรมเสริมสร้างองค์กรแห่งความสุข  ประจ าศูนย์บริการการศึกษา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

ประจ าปีงบประมาณ 2559

กิจกรรม
เดือน

ผู้เข้าร่วม งบประมาณ หมายเหตุ

  

      บุคลากรทุกคน  - 

  บุคลากรทุกคน 8,500         
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กิจกรรม

เดือน
ผู้เข้าร่วม งบประมาณ หมายเหตุ

6 กจิกรรมเพือ่ผ่อนคลายและกล่อมเกลาจติใจให้สงบ ในหัวขอ้ 

"บริหารจิตวนัละนิดเพ่ือชีวติทีแ่จ่มใส"  นั่งสมาธิ เปิดฟงับรรยาย

ธรรม หรือฟงัเพลงธรรมะ สัปดาห์ละ 1 วัน ช่วงเวลา 12.00-12.30 น.

 ณ ห้องประชุมศูนยฯ์

     บุคลากรทุกคน -

หมายเหต ุ  ขอถัวจ่ายทุกรายการ 27,200     (ไม่รวมรายการที1่)


