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1 ประชุมคณะกรรมการเสริมสรางองคกรแหงความสุข  ประจํา

ศูนยบริการการศึกษา    

คณะกรรมการ

เสริมสรางองคกร

แหงความสุขฯ

     1,200

2 กิจกรรม "ออกกําลังกายวันละนิดพิชิตโรค" เพื่อสงเสริมให

บุคลากรมีสุขภาพกายที่ดี และแข็งแรง หลังเลิกงาน  อยางนอย

สัปดาหละ 1 วัน กิจกรรมออกกําลังกายตอนเย็น และมีตัวชี้วัด

เปนรายบุคคล

            บุคลากรทุกคน      3,500  คาของรางวัล 3,500 บาท

3 กิจกรรมเพื่อสืบสานประเพณีไทยวันสงกรานต "ทําบุญตักบาตร

วันสงกรานต" สงเสริมประเพณีอันดีงามและสรางโอกาสให

บุคลากรไดมีกิจกรรมทําบุญรวมกัน
 บุคลากรทุกคน 5,000      จัดชุดอาหารและน้ําสําหรับตักบาตร

4 กิจกรรม "บริหารกายเติมความฟตพิชิตออฟฟศซินโดรม" โรค

ฮิตของคนทํางานออฟฟศ สามารถบริหารไดทุกที่เพื่อชวยปองกัน

และบรรเทาอาการปวดที่เกิดจากการนั่งนาน ๆ
  บุคลากรทุกคน 1,500      คาของที่ระลึกวิทยากร 1,500 บาท

5 กิจกรรม "Happy Health Happy Food" เพื่อรางกายที่แข็งแรง บุคลากรทุกคน 9,700      1. คาตอบแทนวิทยากร (1,200*4=4,800)

ตองมีพื้นฐานมาจากการรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะและมี  2. คาน้ํามันรถไป-กลับ (295*5*2=2,950 บาท)

ประโยชนตอรางกาย  3. อาหารวาง (31*60=1,860)

หมายเหตุ   ขอถัวจายทุกรายการ 19,700  (ไมรวมรายการที่1)
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