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1. ประชุมคณะกรรมการเสริมสรางองคกร      1,440 คณะกรรมการฯ

   แหงความสุข ประจําหนวยงาน     (6*60*4)  

2. กิจกรรมบรรยาย "fat to fit" ใหความรู   5   3,000 บุคลากรทุกคน

เกี่ยวโภชนาการและการออกกําลังกาย เพื่อ   1. คาวัสด/ุอุปกรณ 780 Happy Body

สุขภาพรางกายที่แข็งแรง โดย ทีมคณะกรรมการ 2. อาหารวาง (37*60) (สุขภาพด)ี

3. กิจกรรม "วัดเปอรเซ็นตไขมันรางกาย"   6-8   1-4  3-6  บุคลากรทุกคน

เพื่อสงเสริมใหบุคลากรมีรางกายที่ไดสัดสวน     - Happy Body

ลดไขมันที่ไมดี  (วัดไขมัน 3 ครั้ง/ป) (สุขภาพด)ี

4. กิจกรรม "พี่ใหนองหมา" การรวมบริจาค 20 2,000 บุคลากรทุกคน

อาหาร/เงิน ใหเรือนจําสุนัข เนื่องจากมีความ คาจัดกิจกรรม Happy Heart

เชื่อวาความสุขที่แทจริงคือการเปนผูให  (น้ําใจงาม)

5. กิจกรรม "มีสติ ดวยสมาธ"ิ เพื่อใหทุกคนมี 17 9,360 บุคลากรทุกคน

สติมีสมาธิในการดําเนินชีวิต และการทํางาน เพื่อ คาจัดกิจกรรม Happy Soul

รับมือกับปญหาที่เขามาไดดี (นอกสถานที่ 1 วัน)  (ทางสงบ)

6. กิจกรรม "Cheat Day" เปนวันที่ใหทุกคน 24 5,500 บุคลากรทุกคน

ผอนคลายตอสิ่งตางๆ ในการทํางาน เพื่อให  1.คาอาหาร เครื่องดื่มและ Happy Relax

  อาหารวาง (35*100)

รางกายและจิตใจลดความเครียด อันจะสงผล ขอปรับงบประมาณจาก 4,200 บาท เปน 5,500 บาท เพื่อเปนคากิจกรรม workshop 2. คาวิทยากร 1,000 (ผอนคลาย)

กระทบตอการทํางาน โดย ทีมคณะกรรมการ  3. วัสดุ/อุปกรณ 1,000

7. สรุปผลการประเมินกิจกรรมของหนวยงาน  1  2 3 7,000 คณะกรรมการฯ

จากกิจกรรมในขอ 3.     คาของรางวัล และ

   - ระดับบุคคล อุปกรณ

หมายเหตุ   งบประมาณ  ถัวจายทุกรายการ และ กําหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม     *จากเดิม 25,000 บาท 16,940

ตัวชี้วัดการดําเนินงานกิจกรรมเสริมสรางองคกรแหงความสุข  ประจําหนวยงาน

1.  แผนการตรวจประเมินผลการดําเนินงานกิจกรรมฯ ประจําหนวยงาน  3  ครั้ง/ป

2.  ผลการตรวจประเมินผลการดําเนินงานกิจกรรมฯ ของกิจกรรม "วัดเปอรเซ็นตไขมันรางกาย" ตองมีผูผานเกณฑการประเมินอยางนอย  20  คน  คิดเปนรอยละ  54

รวมทั้งสิ้น

แผนการดําเนินงานกิจกรรมเสริมสรางองคกรแหงความสุข ประจําหนวยงานศูนยบริการการศึกษา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี   ประจําป พ .ศ. 2561

ไมสามารถดําเนินการไดเนื่องจากเปนวันเปดเรียนภาค 3/2560

ไมสามารถดําเนินการไดเนื่องจากเปนชวงกิจกรรมสัมภาษณนักศึกษา Admissions

และกิจกรรมขึ้นทะเบียนเปนนักศึกษาใหม ปการศึกษา 2561

 

ขอปรับงบประมาณจาก 5,000 บาท เปน 7,000 บาท เพื่อจัดซื้ออุปกรณ


	2561

