
กิจกรรม ต.ค. 64 พ.ย. 64 ธ.ค. 64 ม.ค. 65 ก.พ. 65 มี.ค.65 เม.ย. 65 พ.ค. 65 มิ.ย. 64 ก.ค. 65 ส.ค. 65 ก.ย. 65 งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ/เข้าร่วม

1. ประชุมคณะท ำงำนสร้ำงสุขให้พนักงำน   1,560
   ศูนย์บริกำรกำรศึกษำ (7*60*2)+(6*60*2)     
2. กิจกรรม Happy body (Walk & Run Project 3)     ค่ำวัสดุอปุกรณ์

 - กิจกรรม Kickoff Walk & Run Project 3 974

 - กิจกรรมสรุปผลกำรเดิน - ว่ิง สะสมระยะทำง 11,800

คณะท ำงำนฯ (น้องทรำย + น้องต๊ิก ดูแล) ค่ำของรำงวัล

3. กิจกรรม Happy Relax ค่ำของรำงวัล บุคลำกรทุกคน

 - ประกวดภำพถ่ำย "ภำพน้ีดีต่อใจ" 2,300

โดย คณะท ำงำนฯ (เก๋ + พีเ่ศวต ดูแล)

4. กิจกรรม Happy Brain (Body Balance Inspiration & Challenge) ค่ำวิทยำกร, อำหำร บุคลำกรทุกคน

 - เชิญวิทยำกรจำก Jetts Fitness Thailand เพือ่ให้ควำมรู้ แนะน ำกำรเลือก

กลุ่มกิจกรรม และท ำกิจกรรมสันทนำกำร
5,490

 - กิจกรรมสร้ำงแรงบันดำลใจ และกิจกรรมสันทนำกำร 13,690

โดย คณะท ำงำนฯ (ทุกคน) ค่ำวัสดุอปุกรณ์

5. สรุปผลกำรประเมินกิจกรรมของหน่วยงำน      
จำกทุกกจิกรรม/โครงกำร    

   - ระดับบุคคล   
หมายเหตุ   งบประมาณ  ถัวจ่ายทุกรายการ และ ก าหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 35,814

ตัวช้ีวดัการด าเนินงานกิจกรรมเสริมสร้างองค์กรแห่งความสขุ  ประจ าหน่วยงาน

1.  แผนกำรตรวจประเมินผลกำรด ำเนนิงำนกิจกรรมฯ ประจ ำหนว่ยงำน  2 คร้ัง/ปี

2.  ผลกำรตรวจประเมินผลกำรด ำเนนิงำนกิจกรรมฯ ของกิจกรรม "Walk & Run Project 3" ต้องมีผู้ผ่ำนเกณฑ์กำรสะสมระยะทำงขึ้นต่ ำอย่ำงนอ้ย  20  คน คิดเปน็ร้อยละ 54

แผนการด าเนินงานกิจกรรมเสริมสร้างองค์กรแห่งความสุข ประจ าหน่วยงานศูนย์บริการการศึกษา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี   ประจ าปี พ.ศ. 2565

คณะท ำงำนฯ

บุคลำกรทุกคน
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