
แบบเสนอโครงการ/กิจกรรม 
กิจกรรมเสริมสรางองคกรแหงความสุข 

ประจำหนวยงานศูนยบริการการศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ประปงบประมาณ 2567 
___________________________________________________________________________ 
 

ชื่อหนวยงาน  : ศูนยบริการการศึกษา    

ชื่อโครงการ/กิจกรรม  :  กิจกรรม  “สุภาพดีในแบบของตนเอง (Healthy Lifestyle)” 

โครงการ/กิจกรรมนี้  สรางเสริมสุขภาวะดานใด  :  Happy Body / Happy Relax 

ผูรับผิดชอบโครงการ  :  คณะทำงานเสริมสรางองคกรแหงความสุข   

__________________________________________________________________________ 

หลักการและเหตุผล : 

ปจจุบันการออกกำลังกาย  การดูแลสุขภาพ กำลังเปนที่นิยมมากในทุกๆ สังคม  ซึ่งก็มีหลากหลาย

รูปแบบดวยกัน  และในแตละบุคคลก็จะมีความชื่นชอบ  แนวทาง  หรือเวลาการออกกำลังกายที่แตกตางกัน 

ทั้งนี้โครงการเก่ียวกับการเสริมสรางสุขภาพ  คณะทำงานเสริมสรางองคกรแหงความสุข  ประจำหนวยงาน

ศูนยบริการการศึกษา  ไดมีการสงเสริมในเรื่องการออกกำลังกายมาอยางตอเนื่อง  เพื่อใหประสบความสำเร็จ 

ไดผลลัพธอยางเปนรูปธรรม  รวมทั้งผูรวมโครงการไดมีเปาประสงค  และแนวทางในแบบของตนเอง   ลด

ความเครียดสรางความผอนคลาย และสนุกกับการเขารวมโครงการในครั้งนี้มากขึ้น 

 คณะทำงานเสริมสรางองคกรแหงความสุข  ประจำหนวยงานศูนยบริการการศึกษา  จึงไดจัดทำ

กิจกรรม  “สุภาพดีในแบบของตนเอง (Healthy Lifestyle)”  เพื่อสงเสริมสุขภาพกาย และสุขภาพใจใหกับ

บุคลากรในศูนยบรกิารการศกึษา  
___________________________________________________________________________ 

วัตถุประสงคของโครงการ/กิจกรรม :   

1. เพื่อสงเสริมใหเกิดใสใจการออกกำลังกายเพื่อตนเอง 

2. สรางความผอนคลายใหกับผูเขารวมโครงการ 

3. ทำใหทุกคนเกิดแรงบันดาลใจ และสามารถสรางเปาหมายในแบบของตนเอง และพิชิตเปาหมายให

สำเร็จ 
___________________________________________________________________________ 

จำนวนกลุมเปาหมาย :  34  คน 
___________________________________________________________________________ 

ระยะเวลาดำเนินโครงการ/กิจกรรม :  4 เดือน 
___________________________________________________________________________ 

วันท่ีเริ่มโครงการ :  8 มกราคม - 30 เมษายน 2567 
___________________________________________________________________________ 



วิธีการ/ขั้นตอนในการดำเนินการ :   

5. ขออนมุัติโครงการ 

6. ประชาสัมพันธโครงการ 

7. ดำเนินงานตามโครงการ 

8. ประเมนิผลความพึงพอใจของการจัดกิจกรรม 
___________________________________________________________________________ 

งบประมาณที่ใชในโครงการ/กิจกรรม : 15,000.00  บาท 
___________________________________________________________________________ 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ/กิจกรรม :  ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรม มีคะแนน

เฉลี่ยไมนอยกวา 4.00 
___________________________________________________________________________ 

ปจจัยที่ทำใหการดำเนินโครงการ/กิจกรรมนี้ประสบความสำเร็จ :   

4. ประชาสัมพันธและเชิญชวนบุคลากรเขารวมกิจกรรม 

5. บุคลากรมีสวนรวมในกิจกรรม 

6. สรางแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม 
___________________________________________________________________________ 

 
 

 


