
เอกสารแนบท้ายประกาศ  
เรื่อง  การรับสมัครเพ่ือคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ระดับปรญิญาตรี  

ประจำปีการศึกษา 2570 
รอบ 1 PORTFOLIO 

โครงการนักเรียนจากโรงเรียนสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา 
 

ข้อกำหนดแฟ้มสะสมผลงานจากระบบ TCASFolio 
ลำดับที ่ สาขาวิชา/กลุ่มสาขาวิชา หมวด ข้อกำหนด 

1 สำนักวิชาวิศวกรรมศาสตร์  
  - กลุ่มสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์ 
    (ยังไม่สังกัดสาขาวิชา) 

หมวดที่ 1 แสดงข้อมูล ดังนี้ 
1.  ข้อมูลส่วนตัว 
2.  ที่อยู่ 
3.  ข้อมูลการศึกษา 
4.  ผลการเรียน (กลุ่มสาระ) 
5.  คะแนนภาษาอังกฤษ / การสอบอื่นๆ (ถ้ามี)  

หมวดที่ 2 - 
หมวดที่ 3 1. หลักฐานใบผลการเรียน ปพ.1 ด้านหน้าและหลัง  

(กำลังศึกษาใช้ GPAX 4 ภาคการศึกษา) 
2. หลักฐานผลคะแนนภาษาอังกฤษ (ถ้ามี) 

หมวดที่ 4.1 1. ผลงานทางวชิาการ เช่น การแข่งขันระดับภูมิภาค 
ระดับประเทศ หรือระดับนานาชาติ ไม่เกิน 3 
ผลงาน (ถ้ามี) 

2. ให้แสดงผลงานด้านจิตสาธารณะ การบำเพ็ญ
ประโยชน์ การช่วยเหลือสังคม ไม่เกิน 1 ผลงาน 

   (ถ้ามี) 
หมวดที่ 4.2 - 
หมวดที่ 4.3 - 
หมวดที่ 4.4 - 
หมวดที่ 4.5 - 
หมวดที่ 5  - 

ลำดับที ่ สาขาวิชา/กลุ่มสาขาวิชา หมวด ข้อกำหนด 
2 สำนักวิชาวิทยาศาสตร์ 

กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์  
• คณิตศาสตร ์
• เคมี  
• ชีววิทยา   
• ฟิสิกส์  
• จุลชีววิทยา  
• วิทยาศาสตร์การแพทย์ 
• วิทยาการคอมพิวเตอร์ 
• ว ิ ท ย า ก า ร ข ้ อ ม ู ล แ ล ะ ภ ู มิ

สารสนเทศประยุกต์ 
 

หมวดที่ 1 ข้อมูลผู้สมัคร  
แสดงข้อมูล ดังนี้ 
1. ข้อมูลส่วนตัว 
2. ข้อมูลการศึกษา 
3. ผลการเรียน (กลุ่มสาระ)  
4. คะแนนภาษาอังกฤษ / การสอบอื่นๆ (ถ้ามี) 

หมวดที่ 2 เรียงความ / เหตุผลในการสมัคร 
เขียนเรียงความ เป้าหมายของการเรียนต่อในระดับ
ปริญญาตรีในสาขาวชิาที่เลือกเรียน ไม่เกิน 500 
ตัวอักษร 

หมวดที่ 3 หนังสือรับรอง / เอกสารเพิ่มเติม 
2. หลักฐานใบ ปพ.1 ด้านหน้าและด้านหลัง 

(กำลังศึกษาใช้ GPAX 4 ภาคการศึกษา/สำเร็จ
การศึกษาใช้ GPAX 6 ภาคการศึกษา) 

3. หลักฐานแสดงผลคะแนนภาษาอังกฤษ (ถ้ามี) 
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เลือกส่ง อย่างน้อย 1 รายการตามคุณสมบัติข้อ 2.4.3 - 2.4.10 
หมวดที่ 3 4. หนังสือรับรองตามคุณสมบัติข้อ 2.4.3 หรือ 

2.4.4 หรือ 2.4.5  
หมวดที่ 4.1 1. รางวัล / เกียรติบัตร ตามคุณสมบัติข้อ 2.4.6 

หรือ 2.4.7 โดยเรียงลำดับจากระดับผลงาน
จากระด ับประเทศ ระด ับภูม ิภาค ระดับ
โรงเรียน ตามลำดับ  

2. แนบรูปภาพเกียรติบัตร 
หมวดที่ 4.2 1. โครงงาน / โครงการ / งานวิจัย 

ตามคุณสมบัติข้อ 2.4.8 โดยเรียงลำดับจาก
ระดับผลงานจากระดับประเทศ ระดับภูมิภาค 
ระดับโรงเรียน ตามลำดับ 

2. แนบรูปภาพเกียรติบัตร 
หมวดที่ 4.3  1. กิจกรรม ตามคุณสมบัติข้อ 2.4.10 

2. แนบรูปภาพกิจกรรมหรือเกียรติบัตร   
หมวดที่ 4.4 1. การอบรม / การเร ียนเพ ิ ่มท ักษะอ ื ่นๆ               

ตามคุณสมบัติข้อ 2.4.9  
2. แนบรูปภาพเกียรติบัตร 

  หมวดที่ 4.2 - 
หมวดที่ 4.3 - 
หมวดที่ 4.4 - 
หมวดที่ 4.5 - 
หมวดที่ 5 - 

ลำดับที ่ สาขาวิชา/กลุ่มสาขาวิชา หมวด ข้อกำหนด 
2.2 สำนักวิชาวิทยาศาตร์ 

- วิทยาศาสตร์การกีฬา 
หมวดที่ 1 ข้อมูลผู้สมัคร 

แสดงข้อมูล ดังนี้ 
1. ข้อมูลส่วนตัว 
2. ข้อมูลการศึกษา 
3. ผลการเรียน (กลุ่มสาระ)  
4. คะแนนภาษาอังกฤษ / การสอบอื่นๆ (ถ้ามี) 

หมวดที่ 2 เรียงความ / เหตุผลในการสมัคร 
เขียนเรียงความ เป้าหมายของการเรียนต่อใน
ระดับปริญญาตรีในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การ
กีฬา ไม่เกิน 500 ตัวอักษร 

หมวดที่ 3 หนังสือรับรอง / เอกสารเพิ่มเติม 
1. หลักฐานใบ ปพ.1 ด้านหนา้และด้านหลัง            

(กำลังศึกษาใช้ GPAX 4 ภาคการศึกษา/สำเร็จ
การศึกษาใช้ GPAX 6 ภาคการศึกษา) 

2. หลักฐานแสดงผลคะแนนภาษาอังกฤษ (ถ้ามี)  
หมวดที่ 4.1 1. รางวัล / เกียรติบัตร / การเข้าร่วมกิจกรรม 

ตามคุณสมบัติข้อ 2.5.3 โดยเรียงลำดับจาก
ระดับผลงานจากระดับประเทศ ระดับภูมิภาค 
ระดับโรงเรียน ตามลำดับ 

2. แนบรูปภาพการเข้าร่วม หรือเกียรติบัตร 
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  หมวดที่ 4.2 - 
หมวดที่ 4.3 - 
หมวดที่ 4.4 - 
หมวดที่ 4.5 - 
หมวดที่ 5 - 

ลำดับที ่ สาขาวิชา/กลุ่มสาขาวิชา หมวด ข้อกำหนด 
3 สำนักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 

- เทคโนโลยีการผลิตพืช 
- เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางสัตว์ 
- เทคโนโลยีอาหาร 

หมวดที่ 1 แสดงข้อมูล ดังนี้ 
1. ข้อมูลส่วนตัว 
2. ข้อมูลการศึกษา 
3. ผลการเรียน (กลุ่มสาระ)  

หมวดที่ 2 - 
หมวดที่ 3 1. หลักฐานใบผลการเรียน ปพ.1 ด้านหน้าและหลัง  

(กำลังศึกษาใช้ GPAX 4 ภาคการศึกษา) 
หมวดที่ 4.1 - 
หมวดที่ 4.2 - 
หมวดที่ 4.3 - 
หมวดที่ 4.4 - 
หมวดที่ 4.5 - 
หมวดที่ 5  - 

ลำดับที ่ สาขาวิชา/กลุ่มสาขาวิชา หมวด ข้อกำหนด 
4 สำนักวิชาเทคโนโลยีสังคม 

- เทคโนโลยีการจัดการ 
- เทคโนโลยีการจัดการ (นวัตกรรม
เทคโนโลยีอุตสหากรรมบริการ) 
 

หมวดที่ 1 แสดงข้อมูล ดังนี้ 
1. ข้อมูลส่วนตัว 
2. ข้อมูลการศึกษา 
3. ผลการเรียน (กลุ่มสาระ)  

หมวดที่ 2 - 
หมวดที่ 3 1. หลักฐานใบผลการเรียน ปพ.1 ด้านหน้าและหลัง  

(กำลังศึกษาใช้ GPAX 4 ภาคการศึกษา) 
2. คะแนนการสอบวัดทักษะภาษาอังกฤษหรือ

คะแนนสอบภาษาอังกฤษอื ่นที ่เป็นที ่ยอมรับ 
เช่น TOEIC, TOEFL, IELTS เป็นต้น อย่างใด
อย่างหนึ่ง (ถ้ามี) 

หมวดที่ 4.1 - 
หมวดที่ 4.2 - 
หมวดที่ 4.3 - 
หมวดที่ 4.4 - 
หมวดที่ 4.5 - 
หมวดที่ 5  - 

ลำดับที ่ สาขาวิชา/กลุ่มสาขาวิชา หมวด ข้อกำหนด 
5 สำนักวิชาศาสตร์และศิลป์ดิจิทัล 

- เทคโนโลยีดิจิทัล 
 

หมวดที่ 1 แสดงข้อมูล ดังนี้ 
1. ข้อมูลส่วนตัว 
2. ข้อมูลการศึกษา 
3. ผลการเรียน (กลุ่มสาระ)  

หมวดที่ 2 - 
หมวดที่ 3 1. หลักฐานใบผลการเรียน ปพ.1 ด้านหน้าและหลัง  
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(กำลังศึกษาใช้ GPAX 4 ภาคการศึกษา) 
หมวดที่ 4.1 - 
หมวดที่ 4.2 - 
หมวดที่ 4.3 - 
หมวดที่ 4.4 - 
หมวดที่ 4.5 - 
หมวดที่ 5  - 

ลำดับที ่ สาขาวิชา/กลุ่มสาขาวิชา หมวด ข้อกำหนด 
5.2 สำนักวิชาศาสตร์และศิลป์ดิจิทัล 

- นิเทศศาสตร์ดิจิทัล 
 

หมวดที่ 1 แสดงข้อมูล ดังนี้ 
1. ข้อมูลส่วนตัว 
2. ข้อมูลการศึกษา 
3. ผลการเรียน (กลุ่มสาระ)  

หมวดที่ 2 - 
หมวดที่ 3 1. หลักฐานใบผลการเรียน ปพ.1 ด้านหน้าและหลัง  

(กำลังศึกษาใช้ GPAX 4 ภาคการศึกษา) 
หมวดที่ 4.1 3. ผลงานที่เกี ่ยวข้องกับด้านนิเทศศาสตร์ หรือ

นิเทศศาสตร์ดิจิทัล 
4. จำนวนอย่างน้อย 2 ผลงาน 
5. เ ร ี ย ง ล ำ ด ั บ จ า ก ร ะ ด ั บ ผ ล ง า น  เ ช่ น 

ระดับประเทศ ระดับภูมิภาค ระดับโรงเรียน 
เป็นต้น 

6. แนบเกียรติบัตร/ใบรับรอง 
5. จำนวนไม่เกิน 20 หน้า 

หมวดที่ 4.2 - 
หมวดที่ 4.3 - 
หมวดที่ 4.4 - 
หมวดที่ 4.5 - 
หมวดที่ 5  - 

ลำดับที ่ สาขาวิชา/กลุ่มสาขาวิชา หมวด ข้อกำหนด 
6 สำนักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 

- อนามัยสิ่งแวดล้อม 
 

หมวดที่ 1 แสดงข้อมูล ดังนี้ 
1. ข้อมูลส่วนตัว 
2. ข้อมูลผู้ปกครอง 
3. ที่อยู่ 
4. ข้อมูลการศึกษา 
5. ผลการเรียน (กลุ่มสาระ)  

หมวดที่ 2 เขียนเรียงความที่เนื้อหาครอบคลุมรายละเอียด
กิจกรรมที่ท่านได้เข้าร่วม เชน่ กิจกรรมทางวิชาการ 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม หรือกิจกรรมอ่ืน 
ๆ ที่เก่ียวข้อง บทบาทหรือผลงานที่ได้รับ ประโยชน์ 
ที่เกิดขึ้นจากการเข้าร่วมกิจกรรม ตลอดจนเหตุผล
และแรงบันดาลใจในการเลือกเข้าศึกษาในหลักสูตร/
สาขาวชิานี้ ไม่เกิน 2,000 ตัวอักษร 
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หมวดที่ 3 หลักฐานใบ ปพ.1 ด้านหน้าและหลัง  พร้อม
รับรองสำเนาถูกต้อง (กำลังศึกษาอยู่ชั้น ม. 6 
ใช้ GPAX 4 ภาคการศึกษา 

หมวดที่ 4.1 1. ผลงานด้านกิจกรรมทางวิชาการ กิจกรรม
พัฒนาคุณธรรม จริยธรรม หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ 
ที่เก่ียวข้อง  

2. เร ียงลำดับระดับผลงาน ดังนี้  นานาชาติ 
ระดับชาติ ระดับภาค ระดับจังหวัด เขตพื้นที่  
ระดับโรงเรียน  

แนบเกียรติบัตร/ใบรับรอง/รูปภาพ 
หมวดที่ 4.2 1. ผ ล ง า นด ้ า น ว ิ ช า ก า ร  เ ช ่ น  โ ค ร ง ง าน 

ผลงานวิจัย/การวิจัย 
2. เร ียงลำดับระดับผลงาน ดังนี้  นานาชาติ 

ระดับชาติ ระดับภาค ระดับจังหวัด เขตพื้นที่  
ระดับโรงเรียน 

แนบเกียรติบัตร/ใบรับรอง/รูปภาพ 
หมวดที่ 4.3 1. กิจกรรมอื ่น ๆ ท ี ่ ได ้รางว ัลหร ือเข ้าร ่วม

กิจกรรม  
2. เรียงลำดับระดับกิจกรรรม ดังนี้ นานาชาติ 

ระดับชาติ ระดับภาค ระดับจังหวัด เขตพื้นที่ 
ระดับโรงเรียน 

แนบเกียรติบัตร/ใบรับรอง/รูปภาพ 
หมวดที่ 4.4 แนบเกียรติบัตร/ใบรับรอง/รูปภาพ 
หมวดที่ 4.5 1. ผลงานอ่ืน ๆ ที่ไม่ซ้ำกับ 4.1-4.4 (ถ้ามี) 

แนบเกียรติบัตร/ใบรับรอง/รูปภาพ (ถ้ามี) 
หมวดที่ 5  1. โปรดระบุ ผลงาน/กิจกรรม ในหมวดที่ 4 ที่

ภ ูม ิใจท ี ่ส ุด ระบ ุเหตุผล (ไม ่ เก ิน 1,000 
ตัวอักษร) 

2. โ ป ร แ ก ร ม ทา ง  computer/AI ท ี ่ ท ่ า น
สามารถใช้งานได้เป็นอย่างดี (ไม่เกิน 200 
ตัวอักษร) 

3. จุดแข็งของท่านคืออะไร (ไม่เกิน 1,000 
ตัวอักษร) 

4. สิ่งที่ท่านต้องการปรับปรุงและพัฒนาตนเอง 
(ไม่เกิน 1,000) 

 
ลำดับที ่ สาขาวิชา/กลุ่มสาขาวิชา หมวด ข้อกำหนด 

6.2 สำนักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
- อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
 

หมวดที่ 1 แสดงข้อมูล ดังนี้ 
1. ข้อมูลส่วนตัว 
2. ข้อมูลผู้ปกครอง 
3. ที่อยู่ 
4. ข้อมูลการศึกษา 
5. ผลการเรียน (กลุ่มสาระ)  

หมวดที่ 2 เขียนเรียงความที่เนื้อหาครอบคลุมรายละเอียด
กิจกรรมที่ท่านได้เข้าร่วม เชน่ กิจกรรมทางวิชาการ 
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กิจกรรมพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม หรือกิจกรรมอ่ืน 
ๆ ที่เก่ียวข้อง บทบาทหรือผลงานที่ได้รับ ประโยชน์ 
ที่เกิดขึ้นจากการเข้าร่วมกิจกรรม ตลอดจนเหตุผล
และแรงบันดาลใจในการเลือกเข้าศึกษาในหลักสูตร/
สาขาวชิานี้ ไม่เกิน 2,000 ตัวอักษร 

หมวดที่ 3 หลักฐานใบ ปพ.1 ด้านหน้าและหลัง   พร้อม
รับรองสำเนาถูกต้อง  
- ผู้ที่กำลังศึกษาอยู่ชั้น ม. 6 ใช้ GPAX 4 ภาค

การศึกษา  
- ผู้ที่จบการศึกษาปีการศึกษา 2568 ใช้ใบปพ.1 

ที่มีวันอนุมัติจบ และ GPAX 6 ภาคการศึกษา 
หมวดที่ 4.1 1. ผลงานด้านกิจกรรมทางวิชาการ กิจกรรม

พัฒนาคุณธรรม จริยธรรม หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ 
ที่เก่ียวข้อง  

2. เร ียงลำดับระดับผลงาน ดังนี้  นานาชาติ 
ระดับชาติ ระดับภาค ระดับจังหวัด เขตพื้นที่   
ระดับโรงเรียน  

3.  แนบเกียรติบัตร/ใบรับรอง/รูปภาพ 
หมวดที่ 4.2 1. ผ ล ง า นด ้ า น ว ิ ช า ก า ร  เ ช ่ น  โ ค ร ง ง าน 

ผลงานวิจัย/การวิจัย  
2. เร ียงลำดับระดับผลงาน ดังนี้  นานาชาติ 

ระดับชาติ ระดับภาค ระดับจังหวัด เขตพื้นที่  
ระดับโรงเรียน 

3. แนบเกียรติบัตร/ใบรับรอง/รูปภาพ 
หมวดที่ 4.3 1. กิจกรรมอื ่น ๆ ท ี ่ ได ้รางว ัลหร ือเข ้าร ่วม

กิจกรรม  
2. เรียงลำดับระดับกิจกรรรม ดังนี้ นานาชาติ 

ระดับชาติ ระดับภาค ระดับจังหวัด เขตพื้นที่ 
ระดับโรงเรียน 

3.  แนบเกียรติบัตร/ใบรับรอง/รูปภาพ 
หมวดที่ 4.4 แนบเกียรติบัตร/ใบรับรอง/รูปภาพ 
หมวดที่ 4.5 1. ผลงานอ่ืน ๆ ที่ไม่ซ้ำกับ 4.1-4.4 (ถ้ามี) 

2. แนบเกียรติบัตร/ใบรับรอง/รูปภาพ (ถ้ามี) 
หมวดที่ 5  1. โปรดระบุ ผลงาน/กิจกรรม ในหมวดที่ 4 ที่

ภ ูม ิ ใจท ี ่ ส ุด  ระบ ุ เหตุ ผล ( ไม ่ เก ิน  1,000 
ตัวอักษร) 

2. โปรแกรมทางcomputer/AI ที่ท่านสามารถ
ใช้งานได้เป็นอย่างดี (ไม่เกิน 200 ตัวอักษร) 

3. จ ุดแข็งของท ่านคืออะไร  (ไม ่ เก ิน  1,000  
ตัวอักษร) 

4. สิ่งที่ท่านต้องการปรับปรุงและพัฒนาตนเอง 
(ไม่เกิน 1,000  ตัวอักษร) 

5. ท่านมีความเห็นอย่างไรกับคำว่า “Safety 
First” (ไม่เกิน 1,000  ตัวอักษร) 
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ลำดับที ่ สาขาวิชา/กลุ่มสาขาวิชา หมวด ข้อกำหนด 
6.3 สำนักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 

- โภชนวิทยาและการกำหนดอาหาร 
 

หมวดที่ 1 แสดงข้อมูล ดังนี้ 
1. ข้อมูลส่วนตัว 
2. ข้อมูลผู้ปกครอง 
3. ที่อยู่ 
4. ข้อมูลการศึกษา 
5. ผลการเรียน (กลุ่มสาระ)  

หมวดที่ 2 เขียนเรียงความที่เนื้อหาครอบคลุมรายละเอียด
กิจกรรมที่ท่านได้เข้าร่วม เชน่ กิจกรรมทางวิชาการ 
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม หรือกิจกรรมอ่ืน 
ๆ ที่เก่ียวข้อง บทบาทหรือผลงานที่ได้รบั ประโยชน์ที่
เกิดขึ้นจากการเข้าร่วมกิจกรรม ตลอดจนเหตุผลและ
แรงบันดาลใจในการเลือกเข้าศึกษาในหลักสูตร/
สาขาวชิานี้ไม่เกิน 2,000 ตัวอักษร 

หมวดที่ 3 หลักฐานใบ ปพ.1 ด้านหน้าและหลัง   พร้อม
รับรองสำเนาถูกต้อง  

- ผู้ที่กำลังศึกษาอยู่ชั้น ม. 6 ใช้ GPAX 4 ภาค
การศึกษา  

- ผู้ที่จบการศึกษาปีการศึกษา 2568 ใช้ใบปพ.1 
ที่มีวันอนุมัติจบ และ GPAX 6 ภาคการศึกษา 

หมวดที่ 4.1 1. ผลงานด้านกิจกรรมทางวิชาการ กิจกรรม
พัฒนาคุณธรรม จริยธรรม หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ 
ที่เก่ียวข้อง  

2. เร ียงลำดับระดับผลงาน ดังนี้  นานาชาติ 
ระดับชาติ ระดับภาค ระดับจังหวัด เขตพื้นที่ 
ระดับโรงเรียน  

3.  แนบเกียรติบัตร/ใบรับรอง/รูปภาพ 
หมวดที่ 4.2 1. ผ ล ง า นด ้ า น ว ิ ช า ก า ร  เ ช ่ น  โ ค ร ง ง าน 

ผลงานวิจัย/การวิจัย  
2. เร ียงลำดับระดับผลงาน ดังนี้  นานาชาติ 

ระดับชาติ ระดับภาค ระดับจังหวัด เขตพื้นที่ 
ระดับโรงเรียน 

3.  แนบเกียรติบัตร/ใบรับรอง/รูปภาพ 
หมวดที่ 4.3 1. กิจกรรมอื ่น ๆ ท ี ่ ได ้รางว ัลหร ือเข ้าร ่วม

กิจกรรม  
2. เ ร ี ย งลำด ับจากระด ับก ิจกรรรม  ด ั งนี้  

นานาชาติ ระดับชาติ ระดับภาค ระดับจังหวดั 
เขตพื้นที่ ระดับโรงเรียน 

3.  แนบเกียรติบัตร/ใบรับรอง/รูปภาพ 
หมวดที่ 4.4 แนบเกียรติบัตร/ใบรับรอง/รูปภาพ 
หมวดที่ 4.5 1. ผลงานอ่ืน ๆ ที่ไม่ซ้ำกับ 4.1-4.4 (ถ้ามี) 

2.  แนบเกียรติบัตร/ใบรับรอง/รูปภาพ (ถ้ามี) 
หมวดที่ 5  1. โปรดระบุ ผลงาน/กิจกรรม ในหมวดที่ 4 ที่

ภ ูม ิ ใจท ี ่ ส ุด  ระบ ุ เหตุ ผล ( ไม ่ เก ิน  1,000 
ตัวอักษร) 
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2. โปรแกรมทางcomputer/AI ที่ท่านสามารถ
ใช้งานได้เป็นอย่างดี  (ไม่เกิน 200 ตัวอักษร) 

3. จ ุดแข็งของท ่านคืออะไร  (ไม ่ เก ิน  1,000 
ตัวอักษร) 

4. สิ่งที่ท่านต้องการปรับปรุงและพัฒนาตนเอง 
(ไม่เกิน 1,000 ตัวอักษร) 

5. อธิบายหลักการการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
(ไม่เกิน 1,000 ตัวอักษร) 

 


