
แผนการดำเนนิงานกิจกรรมเสริมสรางองคกรแหงความสุข 

ประจำหนวยงานศูนยบริการการศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ประจำปงบประมาณ 2568 
 

ลำดับ กิจกรรม 
2567 2568 

ผูรับผิดชอบ/ผูเขารวม 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1 ประชุมคณะทำงาน             คณะทำงาน 

2 Happy Body 
กิจกรรม  “เดิน-วิ่งเก็บระยะทาง หางไกลออฟฟศซนิโดรม” 

            บุคคลากร ศบก. 

3 Happy Relax 
กิจกรรม “One Day กับชีวิต Slow life  บำบัดจิต  ฝกสมาธิ” 

            บุคคลากร ศบก. 

4 Happy Soul  
กิจกรรม  “ชวนกันเขาวัด  ถวายเทียนพรรษา” 

            บุคคลากร ศบก. 

5 ซอมดับเพลิง 
(Life safety) 

            บุคคลากร ศบก. 

หมายเหต ุ:  งบประมาณ ถัวจายทุกรายการ และ กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม  
 

ตัวชี้วัดการดำเนินงานกิจกรรมเสริมสรางองคกรแหงความสุข  ประจำหนวยงาน 

1.  แผนการตรวจประเมินผลการดำเนินงานกิจกรรมฯ  ประจำหนวยงาน 2 ครั้ง/ป 

2.  แผนการตรวจประเมินผลการดำเนินงานกิจกรรมฯ  ของกิจกรรม  “เดิน-วิ่งเก็บระยะทาง หางไกลออฟฟศซินโดรม” ตองมีผูผานเกณฑการประเมินอยางนอย รอยละ 50 ของผูเขารวม

กิจกรรม 

 

 


