
 
ร่างแผนการดำเนินงานกิจกรรมเสริมสร้างองค์กรแห่งความสุข 

ประจำหน่วยงานศูนย์บริการการศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ประจำปีงบประมาณ 2569 

 

ลำดับ กิจกรรม 
2568 2569 ผู้รับผิดชอบ/

ผู้เข้าร่วม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1 ประชุมคณะทำงาน   ✓ ✓  ✓  ✓  ✓  ✓ คณะทำงาน 

2 Happy Relax 
กิจกรรม “กินอาหารเป็นยา ดีกว่ากินยาเป็นอาหาร” 

   ✓         บุคคลากร ศบก. 

3 Happy Body 
กิจกรรม  “Health for All ออกกำลังกายเก็บ Point กระชับ Body
ห่างไกลออฟฟิศซินโดรม” 

    ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  บุคคลากร ศบก. 

4 Happy Brain / Happy Soul / Happy Money / Happy Society  
กิจกรรมเสริมพัฒนาบุคลิกภาพ  หรือ กิจกรรมสุขภาพเงินดี หรือ 
กิจกรรม  ปันสุขให้น้อง “เยี่ยมโรงเรียนรอบรั้ว” หรือ 
“เยี่ยมบ้านเด็กกำพร้า” 

       ✓  ✓   บุคคลากร ศบก. 

 
หมายเหตุ :  งบประมาณ ถัวจ่ายทุกรายการ และ กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

 

 

ตัวชี้วัดการดำเนินงานกิจกรรมเสริมสร้างองค์กรแห่งความสุข  ประจำหน่วยงาน 
1.  แผนการตรวจประเมินผลการดำเนินงานกิจกรรมฯ  ประจำหน่วยงาน 2 ครั้ง/ปี 
2.  แผนการตรวจประเมินผลการดำเนินงานกิจกรรมฯ  ของกิจกรรม  “Health for All ออกกำลังกายเก็บ Point กระชบั Body ห่างไกลออฟฟิศซินโดรม” ต้องมีผู้ผ่านเกณฑ์การประเมิน

อย่างน้อย ร้อยละ 50 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 


