
แบบเสนอโครงการ/กิจกรรม 
กิจกรรมเสริมสรางองคกรแหงความสุข 

ประจำหนวยงานศูนยบริการการศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ประปงบประมาณ 2568 
___________________________________________________________________________ 
 

ชื่อหนวยงาน  : ศูนยบริการการศึกษา    

ชื่อโครงการ/กิจกรรม  :   กิจกรรม “One Day กับชีวิต Slow life  บำบัดจิต  ฝกสมาธิ” 

โครงการ/กิจกรรมนี้  สรางเสริมสุขภาวะดานใด  :  Happy Relax 

ผูรับผิดชอบโครงการ  :  คณะทำงานเสริมสรางองคกรแหงความสุข   

__________________________________________________________________________ 

หลักการและเหตุผล : 

ชีวิต Slow life คือ การใชชีวิตไปอยางชาๆ ไมเรงรีบ ไมตองตามทันกระแสเทรนดทุกอยางที่ผานเขา

มา อาจจะเรยีกไดวาเปนชีวิตที่เรียบงายของแตละคน ไมตองปวดหัวกับการทำงาน  การคร่ำเครียดจากสิ่งตาง

รอบตัวที่ตองประสบในแตละวัน เพ่ือลดความตึงเครยีดในการใชชีวิตของบุคคลากรศูนยบริการการศึกษา 

 คณะทำงานเสริมสรางองคกรแหงความสุข  ประจำหนวยงานศูนยบริการการศึกษา  จึงไดจัดทำ

กิจกรรม  “One Day กับชีวิต Slow life  บำบัดจิต  ฝกสมาธิ”  เพื่อสรางความสบายใจและผอนคลายจิตใจ

ใหกับบุคคลากรศูนยบริการการศึกษา  โดยจัดใหมีการทำกิจกรรม 1 วัน ณ ศูนยอนุรักษพันธุกรรมพืชอัน

เนื่องมาจากพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ต.คลองไผ  อ.สีคิ้ว  จังหวัด

นครราชสีมา 

________________________________________________________________________ 

วัตถุประสงคของโครงการ/กิจกรรม :   

1. ใหบุคคลากรไดรับการผอนคลายจิตใจ 

2. ใหบุคลากรไดฝกสมาธิ  

3. พัฒนาดานอีคิว (EQ) สงเสริมใหมีสุขภาพจิตที่ดี 

4. เสริมสรางความสัมพันธและมิตรภาพที่ดีในองคกร 
___________________________________________________________________________ 

จำนวนกลุมเปาหมาย :  38  คน 
___________________________________________________________________________ 

ระยะเวลาดำเนินโครงการ/กิจกรรม :  1 วัน 
___________________________________________________________________________ 

วันท่ีเริ่มโครงการ :  8 กุมภาพันธ 2567  
___________________________________________________________________________ 

 

 



วิธีการ/ขั้นตอนในการดำเนินการ :   

1. ขออนมุัติโครงการ 

2. ประชาสัมพันธโครงการ 

3. ดำเนินงานตามโครงการ 

4. ประเมนิผลความพึงพอใจของการจัดกิจกรรม 
___________________________________________________________________________ 

งบประมาณที่ใชในโครงการ/กิจกรรม : 29,980.00  บาท 
___________________________________________________________________________ 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ/กิจกรรม :  ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรม มีคะแนน

เฉลี่ยไมนอยกวา 4.00 
___________________________________________________________________________ 

ปจจัยที่ทำใหการดำเนินโครงการ/กิจกรรมนี้ประสบความสำเร็จ :   

1. ประชาสัมพันธและเชิญชวนบุคลากรเขารวมกิจกรรม 

2. บุคลากรมีสวนรวมในกิจกรรม 

3. สรางแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม 
___________________________________________________________________________ 

 

ตารางกิจกรรม 

07.00-09.00  ออกเดินทางจากมหาวิทยาลัย 

09.30-10.30  กิจกรรม  เยี่ยมชมการดำเนินงานของศูนยอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

10.30-11.30  กิจกรรม workshop  ผามัดยอมสีธรรมชาติ 

12.00-13.00  รับประทานอาหารกลางวัน 

13.30-15.00  จุดชมวิว กังหันลมยักษ เขายายเที่ยง 

15.00-16.30  เดินทางกลับ โดยแวะตามจุดเช็คอิน เขาใหญ   

 

 

ตารางคาใชจาย 

ลำดับ รายการ ราคา 
1. คากิจรรม (160*38) 6,080.00 
2. คาอาหาร อาหารวาง  และเครื่องด่ืม (250*38) 9,500.00 
3. คาเชา+น้ำมันรถ 10,000.00 
4. คาอุปกรณ 4,400.00 
 รวม 29,980.00 

 


