
 

แบบเสนอโครงการ/กิจกรรม 
กิจกรรมเสริมสรางองคกรแหงความสุข 

ประจำหนวยงานศูนยบริการการศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ประปงบประมาณ 2568 
___________________________________________________________________________ 
 

ชื่อหนวยงาน  : ศูนยบริการการศึกษา    

ชื่อโครงการ/กิจกรรม  :  เดิน-วิ่งเก็บระยะทาง หางไกลออฟฟศซินโดรม 

โครงการ/กิจกรรมนี้  สรางเสริมสุขภาวะดานใด  :  Happy Body  

ผูรับผิดชอบโครงการ  :  คณะทำงานเสริมสรางองคกรแหงความสุข   

__________________________________________________________________________ 

หลักการและเหตุผล : 

ออฟฟศซินโดรม โรคนากลัวของคนวัยทำงาน  การนั่งทำงานนานๆ  ทำใหเกิดโรคได  เพื่อลดความ

เสี่ยงการเปนออฟฟศซินโดรม   ใหกับบุคคลากรศนูยบริการการศึกษา  เพ่ือใหเกิดความกระตือรือรนในการรัก

สุขภาพของตนเอง  และมีการออกกำลังกายอยางตอเนื่อง 

 คณะทำงานเสริมสรางองคกรแหงความสุข  ประจำหนวยงานศูนยบริการการศึกษา  จึงไดจัดทำ

กิจกรรม  “เดิน-วิ่งเก็บระยะทาง หางไกลออฟฟศซินโดรม”  เพื่อสงเสริมสุขภาพกาย และสุขภาพใจใหกับ

บุคลากรในศูนยบริการการศึกษา  

___________________________________________________________________________ 

วัตถุประสงคของโครงการ/กิจกรรม :   

1. เพื่อสงเสริมใหเกิดใสใจสุขภาพเพ่ือตนเอง 

2. เพื่อลดความเสี่ยงจากโรคออฟฟศซินโดรม 

3. สรางความผอนคลายใหกับผูเขารวมโครงการ 
___________________________________________________________________________ 

จำนวนกลุมเปาหมาย :  37  คน 
___________________________________________________________________________ 

ระยะเวลาดำเนินโครงการ/กิจกรรม :  4 เดือน 
___________________________________________________________________________ 

วันท่ีเริ่มโครงการ :  26 ธันวาคม 2567 - 30 เมษายน 2568 
___________________________________________________________________________ 

วิธีการ/ขั้นตอนในการดำเนินการ :   

1. ขออนมุัติโครงการ 

2. ประชาสัมพันธโครงการ 

3. ดำเนินงานตามโครงการ 

4. ประเมนิผลความพึงพอใจของการจัดกิจกรรม 
___________________________________________________________________________ 

 



งบประมาณที่ใชในโครงการ/กิจกรรม : 29,970.00  บาท 
___________________________________________________________________________ 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ/กิจกรรม :   

1. ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยไมนอยกวา 4.00 

2. ผูเขารวมโครงการไมนอยกวารอยล 90 ของบุคคลากรศูนยบรกิารการศึกษา 
___________________________________________________________________________ 

ปจจัยที่ทำใหการดำเนินโครงการ/กิจกรรมนี้ประสบความสำเร็จ :   

1. ประชาสัมพันธและเชิญชวนบุคลากรเขารวมกิจกรรม 

2. บุคลากรมีสวนรวมในกิจกรรม 

3. สรางแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม 
___________________________________________________________________________ 

กิจกรรมในโครงการ 

1. กิจกรรม  kick  off เดิน-วิ่งเก็บระยะทาง หางไกลออฟฟศซินโดรม  ในวันที่ 26 ธันวาคม 2567 

แนะนำโครงการ  พรอมทั้งเปดใหลงทะเบียนใหผูที่สนใจเขารวมโครงการ  และมีกิจกรรมสันทนา 

2. กิจกรรม  check in point  20 กิโลเมตรแรก  กระตุนการออกกำลังกายใหไดตามเกณฑพื้นฐาน 

3. กิจกรรม  check in point  50 กิโลเมตร  กระตุนการออกกำลังกายใหไดมาตราฐาน 

4. ปดโครงการ  สรุป และรายงานผลหลังเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรม เดิน-วิ่งเก็บระยะทาง หางไกลออฟฟศ

ซินโดรม 

 

งบประมาณ 

ลำดับ รายการ ราคา 
1. กิจกรรม  kick  off เดิน-วิ่งเก็บระยะทาง หางไกลออฟฟศซินโดรม   6,000.00 
2. กิจกรรม  check in point  20 กิโลเมตรแรก 7,400.00 
3. กิจกรรม  check in point  50 กิโลเมตร   11,100.00 
4. สรุป และรายงานผลหลังเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรม 4,470.00 
5. คาอุปกรณ 1,000.00 
 รวม 29,970.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


